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Regulamento - Corrida Aves em Movimento Casa dos Reclamos 2023

1. DATA DA REALIZAGAO

Realiza-se no dia 05 de Outubro com inicio do Aves Kids as 15:30h e AEM as 17 horas,
com partida e chegada na Rua José Narciso Machado Guimaraes, Vila das Aves.

2. ORGANIZACAO
A Corrida Aves em Movimento Casa dos Reclamos 2023 é organizada pela AMCHR -
Associacdao de Moradores do Complexo Habitacional de Ringe, pela Junta de
Freguesia de Vila das Aves e com a Camara Municipal de Santo Tirso, com o apoio
das seguintes entidades:

e Instituicoes, Comércio e Industria local;

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO

A Inscricdo no AEM CDR 2023 implica compreender e aceitar sem reservas as regras
e o Regulamento da prova, nomeadamente:

e Efetuar corretamente a inscricdo, através da plataforma Stop&Go;

e A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,
inclusive para efeitos de seguro;

4. INFORMAGOES E INSCRICOES

4.1. - PROCESSO DE INSCRICAO
As inscri¢des terminam no dia 22 de setembro de 2023. As inscrigcdes podem ser
efetuadas on-line na plataforma de inscricdes Stop&Go, no secretariado da Junta de
Freguesia de Vila das Aves. Qualquer questdao relacionada com as inscricdes, os
interessados deverao contactar via email avesemmovimento@jf-viladasaves.pt ou
contactar o seguinte numero: 252 941 313.
Nas inscri¢cdes realizadas on-line, o atleta tem 48 horas para efetuar o pagamento.
ApOds estas 48 horas as inscricdes ficam canceladas por falta de pagamento, sendo
necessario fazer nova inscricao.

Na prova do Aves em Movimento 2023 nao sao aceites reembolsos por parte da
organizacao.

4.2. - PREGCO E PERIODO DE INSCRIGCAO:
e 12 FASE - 1 MARCO A 31 JULHO
AEM - 9,00€
CAMINHADA - 5,00€
Aves Kids - Oferta
e 22 FASE - 1 AGOSTO A 15 SETEMBRO

AEM - 11,00€
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CAMINHADA - 6,00€
Aves Kids - Oferta
e 32 FASE - 16 SETEMBRO A 22 SETEMBRO
AEM -12,50€
CAMINHADA - 7,00€
Aves Kids - 3,5€
4.2.1.- Inscricdes de equipas
Valor promocional para inscri¢cdes de equipas, por cada 10 elementos
inscritos é atribuido 1€ de desconto por cada inscrigdo, campanha
exclusiva para corrida AEM 10 km. Para realizacdo de inscri¢do de equipa
entrar em contacto com organizagao.

4.3. - INFORMACOES GERAIS

e O limite de inscricbes é de 5000 atletas na corrida de 10km, caminhada de
5km e Aves Kids;

e A organizacao podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar os
prazos ou ainda adicionar ou limitar o nimero de inscrigdes disponiveis em
funcdo das disponibilidades técnicas/questdes de seguranca ou necessidades
estruturais, sem aviso prévio;

e Tendo em conta a seguranca dos participantes ndao serda permitida a
participacao de atletas em bicicletas, skates ou patins.

5. COMPETIGCOES/ESCALOES

e Corrida AEM 10 km:
Juniores - M/F - 2004/2005;
Seniores masculinos e femininos;
Veteranos M40-M45-M50-M55;
Veteranas F40-F45-F50-F55;

e Aves Kids:
Benjamins A. - M/F - 2014/2015/2016
Benjamins B. - M/F - 2012/2013
Infantis - M/F - 2010/2011
Iniciados - M/F - 2008/2009

Juvenis - M/F - 2006/2007
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e Caminhada 5kms - Para todas as idades.
6. PERCURSOS
AEM - 10 Km
Caminhada - 5 Km
Aves Kids:
Benjamins A. - 500 metros
Benjamins B. - 1300 metros
Infantis - 1800 metros
Iniciados - 2500 mts
Juvenis - 3500 mts

Nota: A organizac¢do reserva-se no direito de alterar o percurso por qualquer questao
que coloque em risco a seguranca dos participantes, ou fatores alheios a sua vontade.

7. CLASSIFICACOES
As classifica¢des finais serdo apresentadas no site oficial da prova, no Facebook do
AEM e no Facebook da Junta de Freguesia de Vila das Aves. Na corrida de 10km as
classificagoes por equipas e individuais para atletas serdo compostas pelos seguintes
escaldes:

e Juniores masculinos e femininos;

e Seniores masculinos e femininos;

e Veteranos M40-M45-M50-M55;

e Veteranas F40-F45-F50-F55.

7.1. Aves Kids

As classificacdes finais no Facebook do AEM e no Facebook da Junta de Freguesia
de Vila das Aves. Na corrida de 10km as classificagcdes por equipas e individuais para
atletas serdao compostas pelos seguintes escaldes:

e Benjamins A.

e Benjamins B.

e Infantis

e I|niciados

e Juvenis
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Esta prova é cronometrada com sistema eletrénico. Todos os atletas inscritos na
Corrida 10kms devem utilizar o chip (sistema eletrénico de detecao) fornecido ao
atleta, o qual se encontra codificado para o atleta, sendo pessoal e intransmissivel. A
organizacdo nao se responsabiliza pela falha da apresentagcdo de resultados
resultante da ma colocagao do chip. A organizacdao desqualificara todos os atletas
que efetuem a prova com mais do que um chip ou um chip de outro atleta. A
Caminhada de 5km nao tera classificagdes por ndo se tratar de uma prova com fins

competitivos.

8. PREMIOS

8.1. Premios individuais

300€ + Voucher

300€ + Voucher

200€ + Voucher

200€ + Voucher

150€ + Voucher

150€ + Voucher

75€ 75€
50€ 50€
25€ 25€
15€ 15€
10€ 10€

75 75€ | 75€ |75€ | 75€ |75€ | 75€ | 75€ | 75€ | 75€ | 75€ | 75€
€

50 |50€ | 50€ |50€ | 50€ | 50€ | 50€ | 50€ | 50€ |50 50 50
€ € € €
25 25€ | 25€ | 25€ | 25€ | 25€ | 25€ | 25€ | 25€ | 25€ | 25€ | 25€
€

Ins |Insc [Insc. |Insc |Insc | Insc | Insc | Insc | Insc | Insc | Insc | Insc
C.

Ins |Insc [Insc. |Insc |[Insc | Insc | Insc | Insc | Insc | Insc | Insc | Insc
C.
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75€ + Voucher 75€ + Voucher

e O escaldo é definido pela idade do atleta no dia da prova, ou seja, pelo dia 05
de Outubro de 2023.

e Para efeitos de levantamento de prémios o atleta devera enviar os seus dados
por email para pagamento a posteriori da prova, a definir entre muituo acordo
entre a organizacao e o atleta.

e A meta volante serad colocada e anunciada antes da partida da corrida.

e Para utilizacdo do voucher deverd contactar a Fisiomove para marcacao
previa.

e Oferta da inscricdo para a edicdao 2024

8.2. Prémios por equipa

Com o resultado dos 3 melhores elementos de cada equipa sera feito uma
classificagao de equipas e atribuido um prémio as 3 melhores equipas.

8.2.1.Premio para a equipa mais humerosa

Sera entregue no dia da prova um cabaz a equipa mais numerosa, elegivel
inscricdes na corrida 10km, caminhada e Aves Kids.

8.3. Prémios Aves Kids

Os 3 primeiros atletas de cada escaldao serdo premiados

9. KITS

Os Kits de participante sdao constituidos por: T-shirt técnica e brindes; dorsal para os
participantes na corrida de TOKm e pulseira de identificagdo para os participantes na
caminhada, e serdao entregues nos dias 29 e 30 de Setembro das 9h as 20h, e no dia
4 de Outubro das 16h as 20h, no Edificio da Junta de Freguesia de Vila das Aves e no
dia 5 de outubro, junto a partida, mediante contacto/marcacdo prévio/a com a
organizacdo. Os tamanhos das t-shirts serdao distribuidos conforme os pedidos
efetuados no balcao, no momento de recolha do kit. O stock de t-shirts é distribuido
mediante a disponibilidade. Caso se verifique rutura de stock em algum tamanho a
organizacao propora ao participante um tamanho alternativo. A organizacao solicita
o tamanho pretendido na ficha de inscricdo, caso nao preenchido fica ao critério da
organizacao a atribuicdo do tamanho. Todos os participantes deverdo utilizar a T-
shirt oficial do evento; os participantes da corrida, de T0Km, tém obrigatoriamente
de usar o dorsal ao peito e bem visivel e os da caminhada, de 5 Km, tém
obrigatoriamente de utilizar a pulseira de identificagdao, durante a prova.
Documentacdo necessdria para levantamento do dorsal: Confirmac¢ao da inscricao
com o numero de dorsal e Documento de identificacdo pessoal (Bilhete de
Identidade, Cartdao de Cidadao ou Carta de Condu¢ao).
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Sera entregue uma medalha comemorativa aos participantes que concluirem a prova
de 10km, sendo obrigatdria a apresentacdo do dorsal do atleta.

10. DIPLOMA

Estara disponivel no site do evento da prova, o diploma eletrénico para todos os
participantes na Corrida de 10km.

1. JUIZES
Os juizes da prova é da inteira responsabilidade da Associagao de Atletismo do Porto.
12. ACOMPANHAMENTO

12.1 - Assisténcia médica sera colocada a disposi¢do durante o percurso, partida
e chegada da prova.

12.2- S6 poderao acompanhar as provas as viaturas que tenham identificagdo da
organizac¢ao e as viaturas da G.N.R.

13. INFRACOES
Cometem infracdo sujeita a sancionamento os atletas que:
e Nao cumpram o percurso ha sua totalidade;
e Ndo levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova;
e Falsifiguem qualquer elemento relativo a sua inscri¢cao;
e Corram com o dorsal em termos incorretos;

e Nao respeitem as instru¢des da organizac¢ao.

14. RECURSOS

Qualquer reclamac¢do ou protesto tera de ser apresentada por escrito, ao juri da
prova até 10 minutos depois de terminada a corrida, juntamente com a importancia
de €100,00 (Cem euros), a qual serd devolvida se a reclamag¢do ou protesto for
deferido.

15. DURACAO

A prova principal e a Caminhada terdao uma dura¢do maxima de 2 horas.
16. SEGURO

A organizagdo, fara um seguro desportivo a todos os participantes.

Os atletas inscritos na Corrida AEM CDR 2023 aceitam participar voluntariamente e
sob sua propria responsabilidade na competicdo. Por conseguinte concordam em
ndo reclamar ou exigir a organiza¢ao, colaboradores, autoridades, patrocinadores e
outros participantes de qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros,
em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, dos seus
colaboradores e participantes.
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17. ACEITACAO

E reservado o direito & organizacdo a aceitacdo das inscricdes ou negacdo das
mesmas, caso se ultrapasse o limite maximo das mesmas, sendo esta variavel e
sujeito a mudancgas.

Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em
caso de duvida ou surgimento de uma situacao ndo contemplada no mesmo, devem
informar a organizacao.

18. CONTROLO ANTI-DOPPING

Os participantes poderdo estar sujeitos a efetuar uma andlise de controlo de
dopagem.

19. DIREITOS DE IMAGEM

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdao da imagem
da Corrida AEM CDR 2022 e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento.
Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacdao devem obter
o prévio consentimento da organizagdo. A aceitacdo do presente regulamento
implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos organizadores da prova a
gravacao total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupde também a sua
concordancia para que a organizagcdao possa utilizar a imagem do atleta para a
promocao e difusdao do torneio em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) e cede todos
os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao
econdmica.

20.CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizac¢ao:
Catastrofes naturais, Greves, Manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de
circulacdo de transito, impossibilidade de usar telecomunicac¢des, restricdes do
governo, nhova legislacdo. Nestes casos a organizacao reserva-se no direito de nos 30
dias seguintes a data prevista para a realizagdao do evento emitir um parecer acerca
das a¢des a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

21. COMUNICACAO

Considera-se o meio oficial de comunica¢do e informag¢ao da Corrida AEM CDR 2023,
a pdgina do Facebook do Aves em Movimento e através do email:
avesemmovimento@ijf-viladasaves.pt. O atleta deve consultar periodicamente a
pagina do AEM para se manter informado acerca de novidades ou possiveis
alteracdes no evento e respetivo regulamento, bem como para consultar ou
confirmar inscri¢codes.

22. PROTEGAO DE DADOS

Os dados dos atletas indicados no formuldrio de inscricdo serdo registados pela
entidade organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo
publicados nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificagao.
Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou
anulacao dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para avesemmovimento@jf-

viladasaves.pt.



mailto:avesemmovimento@jf-viladasaves.pt
mailto:avesemmovimento@jf-viladasaves.pt

Regulamento - Corrida Aves em Movimento Casa dos Reclamos 2023

23. DIVERSOS
O preenchimento e envio da inscri¢do para as provas implicam que o atleta que se
inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente
Regulamento.

24.CASOS OMISSOsS

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela organizacdo, de cujas
decisdes nao havera recurso.

25. POLITICA DO REGULAMENTO

O presente regulamento fica em vigor a partir do momento da sua publicacdao, onde
podera sofrer alteragdes devendo ser partilhadas no site do evento.

26. CONTACTOS

Email para esclarecimentos de duvidas gerais: avesemmovimento@jf-viladasaves.pt

O Representante da Junta de Freguesia

305&) Magalhaes

(Jodo Magalhaes)



